البدائل 
لصف حبز عربي معرود 
14 کوب حلیب 
جم جبنة بیصاء 
طماطم أو خیار أو جزر 
۵ حبات رینون کبير 
حبة لفاح 
واحد کوب آرز 
واحد كوب لبن 
١۰‏ جم دجاج 
ملعقة شای زيت زيتون 
لصف حوب حصار مطبوع _| 


حبة واحده صامولي 
واحد كوب سلطة خضراء 


ليصة واحده 


6 يمكنك استندال الحصص من قالمة الندائل واخحرص ان يركون عدةد الحصض مطابق للحمص المخحسوبة لكل وحنة 


A‏ 6 الندائل فى هذا الحدول محسوبة على عدد الحصص فن النظام الغدائى 


عدد الحصص فى اليوم 


جح 
وزارة الصحة 
MViairy of Hoaealih‏ | 


